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Regulamin konkursu
.Konspekt na 5+”

§1 WARUNKI OGOLNE

Niniejszy regulamin konkursu ,Konspekt na 5+" (,Regulamin”) okresla warunki i zasady uczestniczenia
w Konkursie ,,Konspekt na 5+ (,Konkurs”).

Organizatorem Konkursu jest NAV agency sp. z 0.0., ul. TaSmowa 3, 02-677 Warszawa, NIP 521-386-34-
37, REGON 383095736, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawa, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem 0000781701,
(,Organizator”) na zlecenie Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa. (,Nestle”)

W trakcie trwania Konkursu tres¢ Regulaminu Konkursu bedzie dostepna do wgladu w siedzibie
Organizatora, tj. w Warszawie przy ul. Tadmowa 3, 02-677 Warszawa oraz na stronie
www.gotujsienazmiany.pl.

Warunki uczestnictwa w Konkursie okreslone sg w niniejszym Regulaminie Konkursu.

Konkurs jest organizowany na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, Uczestnicy nadsytajg prace
konkursowe za posrednictwem formularza na stronie www.gotujsienazmiany.pl

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkursu, a w szczegélnosci w celu dokonania
oceny prawidtowosci zgloszert do Konkursu oraz i wyboru zwyciezcow Konkursu, Organizator powota
komisje konkursowg (dalej: ,Komisja Konkursowa"). W sktad Komisji wejdg 3 osoby wskazane przez
Organizatora.

§ 2 CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs trwa w okresie od 07.03.2022 do 07.04.2022 r wigcznie. Przez czas trwania Konkursu rozumie
sie okres, w ktérym Uczestnicy mogg nadsyta¢ zgtoszenia konkursowe.

§ 3 UCZESTNICY KONKURSU

Z zastrzezeniem pkt. 2 ponizej, Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda osoba, ktéra wykonuje zawod
nauczyciela w dowolnej Szkole Podstawowej lub Przedszkolu (dalej: ,Placéwka”) na terenie Polski.
Regulamin nie definiuje stazu, nauczanego przedmiotu ani tego, czy Uczestnik jest réwniez
wychowawcg klasy. Uczestnik przystepujac do Konkursu jednocze$nie oswiadcza, ze:
a. spetnia wyzej opisany warunek,
b. posiada prawo do reprezentowania Placéwki, w ktérej pracuje oraz, iz dziata w Konkursie w
imieniu i na rzecz reprezentowanej przez niego Placowki.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji powyzszych oswiadczen i wykluczenia Uczestnika z
Konkursu, jesli ktores z nich nie bytoby zgodne z prawda.
Z Konkursu wytgczeni sg pracownicy Organizatora, pracownicy Nestlé Polska S. A., osoby wyznaczone
przez Organizatora do przeprowadzenia nadzoru nad przebiegiem Konkursu, pracownicy
podmiotdéw wspotpracujgcych z Organizatorem, jak rowniez osoby bezposrednio zaangazowane w
przygotowanie Konkursu, pracownicy ktérejkolwiek z agencji lub podmiotéw reklamowych
wspoétpracujgcych z Organizatorem a takze cztonkowie najblizszej rodziny tych oséb.
Przez cztonkéw najblizszej rodziny, o ktérych mowa w pkt. 2, rozumie sie: wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo, matzonkoéw, rodzicow matzonkéw i osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.
Uczestnik Konkursu zobowigzany jest:
a. zapoznat sie z Regulaminem Konkursu i zaakceptowal jego postanowienia poprzez
zaznaczenie odpowiedniego pola na stronie www.gotujsienazmiany.pl
b. zapoznat sig z trescig klauzuli informacyjnej zamieszczona w par. 5 Regulaminu, w tym z
informacja, o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych i ztozy€ oswiadczenie o
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zapoznaniu sie z jej trescig poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola na stronie
www.gotujsienazmiany.pl

c. wykonat zadanie konkursowe, opisane w par. 4 ust. 2 Regulaminu i przesta stanowiaca,
wykonanie Zadania konkursowego prace konkursowa, (dalej: ,Praca konkursowa”) w trakcie
trwania Konkursu w sposéb wskazany ponize;.

§ 4 ZASADY KONKURSU

Wysytajac zgtoszenie wraz z pracg konkursowa,, po ztozeniu oswiadczen, o ktérych mowa w par. 3
ust. 4a i 4b osoba, o ktérej mowa w & 3 ust. 1 staje sie uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”).
Zadaniem Uczestnika Konkursu jest stworzenie konspektu lekcji o dobrych nawykach
zywieniowych (,Zadanie Konkursowe").
Uczestnicy dokumentujgc wykonanie Zadania Konkursowego mogg korzysta¢ z dowolnych technik
przygotowania takiej pracy.
Prawidtowe zgtoszenie do Konkursu powinno zawierac:
Imie i nazwisko Uczestnika, tj. nauczyciela zgtaszajacego Zadanie Konkursowe;
Nazwe Placéwki, ktorg reprezentuje Uczestnik;
Adres e-mail oraz numer telefonu do kontaktu z Uczestnikiem;
Prace konkursowa w wybranej przez Uczestnika formie
e. Oswiadczenia, o ktérych mowa w par. 3 ust. 4a i 4b powyzej.

Uczestnicy wysytajg zgtoszenia do Konkursu wraz z Pracg konkursowg wytgcznie poprzez strone
www.gotujsienazmiany.pl
Jeden Uczestnik moze wielokrotnie braé udziat w Konkursie i moze wygra¢ wiecej niz jedna, nagrode,
w Konkursie.
Wptyw Zadania Konkursowego rejestrowany jest przez Organizatora na podstawie daty i godziny jego
zarejestrowania na stronie www.gotujsienazmiany.pl.
Odpowiedzi nieprawidtowe (tj. niezgodne z tematem Konkursu) oraz niepelne, moga zosta¢
pominiete przez Organizatora Konkursu.
Wszystkie zgtoszenia, zawierajace tresci obrazliwe lub obelzywe, zawierajgce wizerunki lub inne dane
osobowe (inne niz dane osobowe Uczestnika niezbedne do przestania zgtoszenia do Konkursu z
praca konkursowa), naruszajgce czyje$ prawa autorskie; zawierajace tresci erotyczne, niecenzuralne,
o$mieszajace, nieprzyzwoite, naruszajace powszechnie akceptowane zasady moralnosci, naruszajace
godnos¢ osobista, nawiazania do symboli religijnych, etnicznych lub rasowych, jak réwniez
zawierajgce oznaczenia marek innych niz WINIARY, zostana usuniete i pominiete przez Organizatora
Konkursu.
Uczestnik zobowiazany jest do przesytania w ramach realizacji Zadania Konkursowego wytacznie Prac
konkursowych, ktérych autorem jest Uczestnik.
Uczestnik przesytajac Zadania Konkursowe o$wiadcza, iz:
a) Praca konkursowa nie narusza praw (w szczegélnosci praw autorskich) oséb trzecich
b) w przypadku gdy Praca konkursowa zawierata bedzie wizerunki (w przypadku wizerunku
Uczestnika) wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku na potrzeby Konkursu lub (w przypadku oséb
trzecich), uzyskat zgody odpowiednio takich oséb lub (w przypadku os6b ponizej 16 roku zycia) ich
rodzicéw/opiekunéw prawnych na wykorzystanie takich wizerunkéw na potrzeby realizacji Konkursu;
c) w przypadku wykorzystania na potrzeby Konkursu (Pracy konkursowej) wizerunku oséb trzecich -
przedstawit odpowiednio tym osobom (lub ich rodzicom/opiekunom prawnym), ktérych wizerunki
zostaty wykorzystane tres¢ klauzuli informacyjnej, o ktérej mowa w § 5.
Sposrod wszystkich nadestanych w czasie trwania Konkursu prawidtowych zgtoszen Komisja
Konkursowa wytoni (w terminie 14 dni od zakonczenia Konkursu) 14 zwyciezcéw Konkursu (dalej:
«Zwyciezcy"”), ktérych Prace konkursowe zostang przez Komisje Konkursowa, uznane za:

a) Prawidtowe merytorycznie (Komisja Konkursowa oceni, czy praca konkursowa nie

zawiera tresci nieprawdziwych)

b) najbardziej kreatywne i pomystowe.
W Konkursie przewidziano tacznie 14 nagrod, o ktérych mowa w § 7 Regulaminu, tj. po jednej
nagrodzie dla kazdego ze ZwyciezcOw, przy czym nagrody te przyznane zostang stosownie do
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postanowien § 7 ust. 1 Regulaminu oraz z uwzglednieniem postanowien § 3 ust. 1 oraz § 7 ust. 4
Regulaminu.

§ 5 PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uzyskanych od Uczestnikéw w zwigzku z organizacja, i
przeprowadzeniem Konkursu jest:
a. w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych:

(i) w celu przeprowadzenia i realizacji Konkursu (tj. w szczegélnosci w celu przyjecia
zgtoszenia do Konkursu, ustalenia wynikow Konkursu, publikacji listy Zwyciezcow) - Nestlé
Polska S.A. z siedziba w Warszawie, ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa (dalej: ,Nestlé”).
Podstawa, prawna, przetwarzania danych osobowych jest w tym wypadku niezbednos$¢ do
realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora, jakim jest realizacja Konkursu
stuzagcego promowaniu trendu niemarnowania zywnosci, ktéry stanowi jeden z celow
programu ,Gotuj sie na zmiany”, ktérego zleceniodawcg jest Nestle, a w przypadku
wizerunku os6b ponizej 16 roku zycia zamieszczonego w ramach Pracy konkursowej zgoda
rodzicow/opiekunédw prawnych tych osob. Nestlé powierzyta przetwarzanie danych
osobowych Uczestnikéw (oraz osoéb, ktérych wizerunki zostaty zamieszczone na Pracach
konkursowych) w zwiazku z Konkursem Organizatorowi;
(i) w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Nestlé, takich jak: ustalanie,
dochodzenie roszczen lub obrona praw - jest Nestlé

b. w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych
(i) w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora, takich jak:
e wypelnienie zobowigzah wynikajacych z Konkursu, w tym wydania nagréd,
rozpatrzenie reklamacji zwigzanych z Konkursem
e ustalanie, dochodzenie roszczen lub obrona praw

(i) w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych ciazacych na Organizatorze (m.in. w celu
realizacji zobowigzan podatkowych zwigzanych z Konkursem).

jest Organizator, tj. NAV agency sp. z 0.0., ul. TaSmowa 3, 02-677 Warszawa, NIP 521 386 34
37.

Wszelkie zgdania, pytania i wnioski dotyczace danych osobowych przetwarzanych przez Nestlé lub
zwigzanych z nimi praw, nalezy kierowa¢ pisemnie na adres: Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska 32,
02-672 Warszawa lub mailem na adres: data.privacy@pl.nestle.com. Dane kontaktowe do inspektora
ochrony danych osobowych: DataProtectionOffice@nestle.com.

Wszelkie zgdania, pytania i wnioski dotyczgce danych osobowych przetwarzanych przez Organizatora
lub zwigzanych z nimi praw, nalezy kierowa€ pisemnie na adres: NAV agency sp. z 0.0., ul. TaSmowa
3, 02-677 Warszawa lub mailem na adres: help@navagency.com. Dane kontaktowe do inspektora
ochrony danych osobowych: help@navagency.com.

Uczestnicy/osoby ktérych dane dotyczg maja, prawo zadania od odpowiedniego Administratora
dostepu do swoich danych osobowych i otrzymania kopii danych, sprostowania (poprawiania), w
przypadkach, gdy prawo tak stanowi - prawo zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
swoich danych oraz prawo wycofania zgody w dowolnym momencie, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania w celach marketingu bezposredniego lub, z przyczyn zwigzanych z ich
szczegblna, sytuacja wobec przetwarzania niezbednego do celéw wynikajacych z prawnie
uzasadnionych intereséw administratoréw, chyba, ze co innego wynika z przepiséw prawa, prawo do
przenoszenia danych, prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie przez Uczestnikbw danych osobowych jest dobrowolne, jednakze bez podania danych
osobowych przez danego Uczestnika nie bedzie mozliwy jego udziat w Konkursie/wydanie Nagrody,
kontaktowanie sig, z odpowiednim administratorem danych.
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Dane osobowe podane przez Uczestnika przy zgtoszeniu do Konkursu, jak réwniezZ inne dane, ktére
zostang, zebrane od Uczestnika w trakcie realizacji Konkursu lub jego kontaktéw z odpowiednim
administratorem danych, moga, by¢ przekazywane badz mogga, uzyska¢ do nich dostep:

a. ustugodawcy administratoréw, z pomoca ktoérych administratorzy realizujg ww. cele
przetwarzania (kategorie takich odbiorcéw danych: podmioty Swiadczace ustugi pocztowe,
kurierskie, ustugi marketingowe (organizacja Konkursu), ustugi w zakresie obstugi klienta,
ustugi w zakresie wsparcia IT/IS, w tym prowadzenia i rozwoju stron internetowych i baz
danych, ustugi ptatnicze, firmy prawnicze, windykacyjne, audytorskie, ksiegowe,
archiwizacyjne
podmioty z grupy kapitatowej Nestlé

c. podmioty, ktérym administrator danych jest zobowiazany podac te dane, w szczegélnosci
organy administracji publicznej lub organy powotane do kontroli przestrzegania i
egzekwowania prawa.

W przypadku, gdy przetwarzanie danych zwiazane bedzie z przesytaniem danych poza obszar
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, bedzie ono odbywato sie z wykorzystaniem standardowych
klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska, w celu zapewnienia odpowiedniego
poziomu ochrony danych wymaganego przepisami prawa.

Administratorzy danych zapewniaja, odpowiednie $rodki ochrony danych odpowiadajace
standardom rynkowym w celu ochrony i zapewnienia ich poufnosci, poprawnosci i dostepnosci, jak
rowniez ochrony przed ich nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostepem,
zgodnie z wytycznymi i politykami przyjetymi przez Administratoréw danych oraz obowiazujacymi
przepisami prawa.

Dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 1 przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji
Konkursu. Po zakohczeniu Konkursu dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 1 przetwarzane na
potrzeby Konkursu beda przechowywane przez odpowiedniego Administratora danych nie dtuzej niz
przez okres 6 miesiecy od daty zakonhczenia Konkursu (na wypadek zgtoszenia ewentualnych
roszczen zwiazanych z Konkursem), z zastrzezeniem, iz dane dotyczace Zwyciezcow Konkursu
przechowywane bedg tak dtugo jak wymagaja tego obowigzujgce przepisy podatkowe.

Dane osobowe, o ktérych mowa w ust. 1 moga, by¢ przetwarzane dtuzej niZ to wynika z powyzszych
ustepdw niniejszego paragrafu, jeZeli bedzie to niezbedne dla rozpatrzenia reklamacji lub innej formy
roszczen zgtoszonych przez Uczestnika, a takze na potrzeby ewentualnych postepowan sagdowych
lub administracyjnych.

§ 6 PRAWA AUTORSKIE | POZOSTALE WARUNKI PRAWNE

. Wysytajgc zgtoszenie do Konkursu Uczestnik udziela Organizatorowi licencji (wraz z prawem

sublicencji na rzecz Nestle) do wykorzystania Pracy konkursowej wystanej w ramach realizacji Zadania
Konkursowego w zakresie i na polach eksploatacji niezbednych do realizacji Konkursu zgodnie z
Regulaminem, tj. w szczegdlnosci w celu wytonienia Zwyciezcéw Konkursu.

Uczestnik oSwiadcza, iz zobowigzuje sie do niewykonywania osobistych praw autorskich do Pracy
konkursowej w zakresie umozliwiajgcym jej wykorzystanie na potrzeby Konkursu, zgodnie z
Regulaminem.

Uczestnik przesytajgc Prace konkursowg do Konkursu oswiadcza, iz posiada prawa do Pracy
konkursowej w zakresie niezbednym do udzielenia Organizatorowi licencji stosownie do
postanowien ust 1i 2 powyzej.

§ 7 NAGRODY

W Konkursie przewidziano tacznie 14 nagréd, w tym:
a. Dla Zwyciezcy, ktérego Praca konkursowa zostanie najwyzej oceniona przez Komisje
Konkursowa: laptop ASUS ExpertBook P2451FA-EBO116R o wartosci 2400 zt brutto oraz
rzutnik multimedialny Samsung Freestyle o wartosci 5000 zt brutto.
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b. 3 nagrody Il stopnia dla kolejnych 3 Zwyciezcédw (tj. po jednej nagrodzie dla kazdego z 3
kolejnych Zwyciezcédw), ktérych Prace konkursowe zostang najwyzej (po Pracy konkursowej
nagrodzonej zgodnie z lit a) powyzej) ocenione przez Komisje Konkursowg, w postaci
laptopéw ASUS ExpertBook P2451FA-EBO116R o wartosci 2400 zt brutto kazdy.

¢. 10 nagréd Il stopnia dla kolejnych 10 Zwyciezcow (tj po jednej nagrodzie dla kazdego z 10
kolejnych zwyciezcow), ktérych Prace konkursowe zostang najwyzej (po Pracach
konkursowych nagrodzonych zgodnie z lit. A) i b) powyzej) ocenione przez Komisje
Konkursowg, w postaci elektronicznych kart podarunkowych do sieci sklepéw RTV Euro AGD
lub na euro.com.pl, o wartosci 1000 zt kazda.

Nagrody | i Il stopnia zostang wystane na adres korespondencyjny Placéwki podany przez Zwyciezce
przy rejestracji Pracy konkursowej, a nagrody Il stopnia na adres e-mail podany przez Zwycigzce przy
rejestracji Pracy konkursowe;j.
Nagrodzonych zostanie maksymalnie 14 (stownie: czternastu) Uczestnikédw w czasie trwania catego
Konkursu.
Nagrody sg wydawane na rzecz Placowki, ktérej reprezentantem w Konkursie jest dany Zwyciezca
(stosownie do przyznanej danemu Zwyciezcy zgodnie z ust. 1 nagrody).
Jezeli w zwigzku z uzyskaniem nagrody powstanie po stronie Placoéwki obowigzek podatkowy -
Placéwka bedzie zobowigzana do wykonania wynikajacych z tego faktu obowigzkéw przewidzianych
przez obowigzujace przepisy prawa.
Komisja Konkursowa sporzadzi protokét z podaniem wynikéw Konkursu. Protokét zostanie utrwalony
i zarchiwizowany w siedzibie Organizatora.
Informacje o wygranej Zwyciezca otrzyma za pomoca, wiadomosci e-mail na ten sam adres, ktéry
podat przy rejestracji Pracy konkursowej w terminie 14 dni roboczych od daty zakonczenia Konkursu.
Publikacji beda podlega¢ dane osobowe Zwyciezcéw Konkursu w nastepujgcym formacie:

a. Imiei pierwsza litera nazwiska Zwyciezcy

b. Nazwa Placowki, ktéra reprezentuje
Uczestnikom nie przystuguje prawo wymiany Nagréd na nagrode innego rodzaju lub gotéwke.
Uczestnikom nie przystuguje prawo przeniesienia prawa do otrzymania Nagrody na osoby trzecie (z
zastrzezeniem postanowien ust 4 oraz § 3 ust. 1, tj. okolicznoéci, iz Uczestnik dziata w Konkursie w
imieniu i na rzecz reprezentowanej Placéwki i to na rzecz Placéwki wydawana jest nagroda).
Uczestnikom przystuguje prawo do ztozenia o$wiadczenia o odmowie przyjecia nagrody. W takim
przypadku, nagroda pozostaje do dyspozycji Organizatora.
Nagrody zostang wydane Zwyciezcom za posrednictwem wiadomosci e-mail.

§ 8 PRZEKAZYWANIE NAGROD

Nagrody zostang przekazane Zwyciezcom w ciggu 14 dni kalendarzowych od daty powiadomienia ich
o wygranej, o ktérym mowa w 87 ust. 7.

W przypadku, gdy Zwyciezca, nagrody bedzie jakakolwiek osoba, ktéra nie spetnia warunkéw
wskazanych w niniejszym regulaminie, osoba taka traci prawo do nagrody. Jezeli ten fakt zostanie
ujawniony po doreczeniu nagrody osoba ta bedzie zobowiazana do jej zwrotu. W sytuacji takiej
Organizator uprawniony bedzie do wytonienia dodatkowych Zwyciezcow (na miejsce Zwyciezcy, ktory
utracit prawo do nagrody).

§ 9 REKLAMACJE

Reklamacje dotyczace przebiegu Konkursu mogg byc¢ sktadane do Organizatora pocztg elektroniczng
na adres kontakt@gotujsienazmiany.pl lub w formie pisemnej na adres Organizatora.

Reklamacja powinna wskazywa¢ dane wnoszgcego reklamacje (imie, nazwisko, adres poczty
elektronicznej, adres korespondencyjny) oraz opis przedmiotu i podstaw reklamacji.

W terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji Organizator rozpatrzy jg i przesle do wnoszacego
reklamacje, pocztg elektroniczng lub listem poleconym, informacje o wyniku rozpatrzenia reklamacji.
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§ 10 ODPOWIEDZIALNOSC

1. Naruszenie postanowienia niniejszego Regulaminu przez Uczestnika skutkowaé bedzie jego
wykluczeniem z udziatu w Konkursie.

2. Swiadome podanie przez Uczestnika nieprawdziwych badz btednych danych osobowych stanowi
naruszenie Regulaminu.

3. Uczestnicy, ktérzy w niedozwolony sposéb wptywajg lub ingerujg w mechanizm Konkursu,
w szczegblnosci w celu zwiekszenia liczby mozliwych do zdobycia przez nich nagréd, lub postepuja
w sposbb niezgodny z prawem lub zasadami wspoétzycia spotecznego lub Regulaminem, mogg zosta¢
wykluczeni z udziatu w Konkursie lub utraci¢ prawo do nagrody.

§ 11 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie dodatkowe informacje o Konkursie, zwigzane z jego funkcjonowaniem Uczestnik moze
uzyskac wysytajgc e-mail na adres: kontakt@gotujsienazmiany.pl

2. Konkurs nie jest gra losowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych
(Dz.U.z 2019 r. poz. 847 ze zm.).
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