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CELE MiNiSTERIALNE:

O Kierunek I: Edukacja prozdrowotna w szkole O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
- ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomacy. analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

CELE 0GOLNe:

O Przekazanie wiedzy o dobrych nawykach zywieniowych. O Zrozumienie wagi dobrych nawykaw.

O Przedstawienie zalet ruchu. O Zrozumienie wptywu mediow na wybory zywieniowe.
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TEMAT 1: MiTV ZDROWEGO ODZVWIANiA

Pomoce:

® karta A,
e laptop / komputer do wyswietlenia
materiatow w linkach

" ABV ODTWORZVC LiNK ZAWARTE W SCENARIUSZU
WEIShiJ PRZVEISK OZNACZONY KONKA

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel puszcza fragment podcastu (od 19:35-22:30 i 27:18-28:50):

pochsT BN

2. 7Zadaje pytanie: ,Czy wiesz, o czym bedziemy teraz mowic?” Pozwala dzieciom na swobodne wypowiedzi.

3. Nastepnie zapisuje na tablicy stowo: ,MIT" i pyta: Czy kto$ z Was wie, jak to stowo wigze sig z jedzeniem?
Cigg dalszy swobodnych wypowiedzi dzieci.

00ciNKi BN

8. Zapisanie hasta: MIT ZYWIENIOWY” i wspélne zdefiniowanie w klasie,
- np. Mit zywieniowy to nieprawdziwe informacje i przekonania dotyczace diety i sposobu odzywiania,
ktore nie sg uzasadnione naukowo, a w wielu wypadkach staja sie modne i powszechne.

b. Puszczenie wybranego odcinka:

6. Stworzenie listy 5 mitow zywieniowych, np.:
- picie wody podczas positkow rozciencza soki zotgdkowe i utrudnia trawienie
- nie wolno jesc po 18:00
- margaryna jest zdrowsza niz masto
- picie duzej ilosci sokéw owocowych jest zdrowe
- jajka podnosza poziom cholesterolu i sg niewskazane

1. Materiat pomocniczy do wykorzystania podczas albo po lekcji:

maTeRine BN


https://www.youtube.com/watch?v=cWL_-3b9m9w
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX9KbcYoeVetNnlHP792K8uefmRdJ1zdn
https://www.gotujsienazmiany.pl/strefa-rodzica/poznaj-popularne-mity-zywieniowe
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TEMAT 2: KALAMBURY DOBRVCH NAWVKOW

Pomoce:

e karta B

PRZEBiCG ZABAWY

Nauczyciel dzieli klasg na dwie grupy i ttumaczy zasady gry:
1. Druzyny wybieraja jednego przedstawiciela, ktary wylosuje kartke z hastem (obowiazuje rotacja).

2. Osoba przedstawiajgca musi pokazac hasto za pomocg pantomimy (gestow, ruchow ciata) bez uzycia stow
ani dzwieku.

3. Pozostate osoby z jego druzyny maja 1 minute na odgadnigcie hasta.
4. Jesli druzyna odgadnie hasto, zdobywa punkt. Jesli nie, punkt przypada przeciwnikom.
9. Na koncu podliczamy punkty.



SCONARIUSZ DLA KLAS 48

TEMAT 3: JAK JEST, A JAK POWINNO BVC,
CZVLi 0 POKONVWANiU BARiCR

Pomoce:

e karta D.

czes6 1

1. Nauczyciel dzieli klase na 5 grup. Mowi, ze teraz bedziemy sig przygladac temu, jak jest z naszymi nawykami

Zywieniowymi.

czesc2

2. Kazda grupa dostaje link do szablonu metaplanu wykonanego w Canvie i odpowiada na pytania
dotyczace ich nawykow zywieniowych:

- Jak jest aktualnie?

- Jak by¢ powinno?
- Dlaczego nie jest tak jak by¢ powinno (bariery)?

- Jak mozemy pokonac bariery?

czest 3

3. Grupa prezentuje efekt swojej pracy.

czesC b

b. Nauczyciel definiuje dobre nawyki zywieniowe, np. Dobre nawyki zywieniowe to okreslone
praktyki i zachowania zwigzane z jedzeniem, piciem, ktore wspieraja zdrowie i dobre
samopoczucie. Skupiajg sie na wyborze korzystnych dla zdrowia produktow spozywczych,
odpowiednim planowaniu positkow i dgzeniu do utrzymania zréwnowazonej diety. Dobre nawyki
zywieniowe pomagaja dostarczac organizmowi niezbednych sktadnikow odzywczych,
zapobiegac raznym chorobom, utrzymac prawidtowg mase ciata oraz wptywajg na jakosc zycia.



https://www.canva.com/design/DAFjQn9JKWQ/niYzlMQU229YTvNQiRe7Gw/view?utm_content=DAFjQn9JKWQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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' Ilobre odzywmmé FY

KONKURS PLASTVCZNY DLA KLAS 4-8

1. Wykonaj wraz z uczniami zadanie konkursowe:

lakat przedstawiajacy, jak wyglada ,,M0J ZDROWV DZieN”.
Stworzcie plakat, na przyktad w Canvie, ktory przedstawi dobre nawyki zywieniowe
| wartosc aktywnosci fizyczne.
2. Zarejestruj swoja DlaCﬁWKQ na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie plakatu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o wartosci 500 z+*.

* w zaleznosci od potrzeb Waszej placowki do wyboru beda vouchery do sklepow:

Konkurs trwa od 16.09.2024 do 10.11.2024. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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