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CELE MiNiSTERIALNE:

Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie

z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Kierunek V: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

CELe SZCZecLowe:

OO0 OO

UCZENNICe/uczZNiowie:

zZnajq pojecia: zero waste, prawidtowe zywienie, recykling, @) rozumiejg 5 zasad zakupéw w duchu zero waste,

ksztatcg postawe bycia Swiadomym konsumentem/
konsumentka,

ksztatca prace w zespole,
rozwijaja kompetencje cyfrowe,

ONONO)

poprawnie odczytuja etykiety produktow, wymieniaja certyfikaty ekologiczne.

oceniajg wtasne wybory zywieniowe i zakupowe,
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WPROWADZENie

1. Nauczyciel/ka przedstawia temat lekcji .Z gtowa na zakupy”. Pyta o to, co ma wptyw na nasze decyzje
zakupowe i jak mtodzi ludzie to oceniaja (np. dyskusja o reklamie, modzie na dane produkty).

2. Nauczyciel/ka zadaje pytanie: ,Jakie s3 ulubione produkty spozywcze i przekaski mtodziezy?”.
Nastepnie zadaje pytanie: czy zastanawiajg sie nad tym, czy te wybory wpisujq sig ich zdaniem w zalecenia
prawidtowego zywienia oraz czy samodzielnie i Swiadomie podejmujg decyzje zywieniowe i zakupowe.

TEMAT 1: CZVTAMY ETVKieTv

® karta pracy A

e opakowania ulubionych przekasek
przyniesione przez mtodziez

g J

I

ok 15 minut

PRZEBiG ZABAWY

1. Nauczyciel/ka prosi, by kazda osoba zapoznata sig z ARTYKULEM ze szczegélnym uwzglednieniem tabelki
rozszyfrowujgcej w sktadzie E.

2. Nauczyciel/ka prosi, by kazda osoba wyjeta opakowanie po swojej ulubionej przekasce/produkcie spozywczym
i przeanalizowata jej etykiete. Kazda osoba uzupetnia kwestionariusz - karta pracy A..

3. Nauczyciel/ka koordynuje prace, wspiera w ¢wiczeniu, wyjasnia ewentualne watpliwosci.

PODSUMOWANie

Po skonczonym ¢wiczeniu nauczyciel/ka pyta, czy cokolwiek byto dla mtodych ludzi nowe, zaskakujace oraz jak
wyposazeni w nowa wiedze oceniaja swoje wybory zywieniowe.


https://www.gotujsienazmiany.pl/strefa-rodzica/cala-polska-czyta-etykiety
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TEMAT 2: WiDEO BKSPERTOW

® karta pracy B
* telefony komdrkowe (opcjonalnie -
do nagrania oraz edycji video)
g £

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel/ka dzieli klasg na zespoty i rozdaje instrukcje pracy - karta pracy B.

2. Informuje, ze zadaniem kazdej grupy bedzie przygotowanie materiatu wideo na telefonie na wybrany temat.
Kazda grupa wykorzystuje do nagrania materiat ilustracyjny w postaci wydrukow A4.

3. Nauczyciel/ka moze zaproponowa¢ zmontowanie tego materiatu w programie lub aplikacji CapCut
(podstawowej nauki korzystania z tej aplikacji nauczysz sie z TEGO MATERIAXU WIDEQ.)

b. Grupy pracujg nad materiatem, a nastepnie prezentujq efekty na forum klasy lub umieszczajg w chmurze
(np. na dysku Google), by kazda osoba mogta zapoznac sie z materiatem.

UWAGi DLA NAUCZVCiBLA/Ki:

@) jesli w szkole obowigzuje zakaz korzystania z telefonow komorkowych albo grupy nie sg w stanie skorzystac
z telefonow z innych wzgleddéw zaproponuj odegranie scenek z uzyciem materiatu ilustrujacego,

@) dopilnuj, by praca w grupie byta stosunkowo réwno roztozona,

O mozesz podzieli¢ klasg na 3 grupy lub na wigcej - wowczas dwie grupy realizujg ten sam temat.


https://www.youtube.com/watch?v=QU1v8k-Utlg
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Nazwa produktu

Data waznosci

WartoSc energetyczna w porcii

Zalecana wielkoS¢ porcji

Wykaz sktadnikow
Z wyszczegolnieniem alergenow

Obecnosé barwnikow

Obecnos¢ konserwantow

Obecnos$c emulgatordw,
spulchniaczy, Srodkow Zelujacych

Obecnos$¢ wzmachiaczy smaku

ObecnoS¢ Srodkow stodzacych,
nabtyszczajacych itp.

Analiza wartoSci odzywczej:
biatko, ttuszcze, weglowodany

0gdtna ocena produktu
w kontekscie prawidtowego Zywienia
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GRUPA 1: CERTVFKATY @KOLOGICZNE

Wyobrazcie sobie, ze prowadzicie edukacyjny kanat na TikToku w zakresie prawidtowego zywienia i przemyslanych
zakupow. Stworzcie filmik trwajacy 30-60 sekund, w ktorym przedstawicie najwazniejsze zatozenia dotyczace
sprawdzonych certyfikatéw zywnosci.

Kluczowe informacje:
Produkty ekologiczne powinny by¢ odpowiednio oznaczone. Certyfikaty potwierdzajgce zgodnosc¢ z normami to:

- Eurolis¢ (zielony listek z gwiazdek) - symbol Unii Europejskiej, gwarantujacy spetnienie ekologicznych standarddw.
- Ekoland - polski certyfikat dla produktow ekologicznych.
- Demeter - oznaczenie biodynamiczne, wskazujace na jeszcze bardziej wymagajac kryteria.

Te znaki dajg pewnos¢, ze produkt pochodzi z kontrolowanych i odpowiedzialnych upraw.
Do swojeqgo filmiku wykorzystajcie materiat ilustracyjny z logotypami.
Na wykonanie zadania macie 20 minut.

GRUPA 2: RECVKLING i SEGREGACTA

Wyobrazcie sobie, ze prowadzicie edukacyjny kanat na TikToku w zakresie prawidtowego zywienia, przemyslanych
zakupow i ekologicznego stylu zycia. Stworzcie filmik trwajacy 30-60 sekund, w ktorym przedstawicie najwazniejsze
zatozenia dotyczace recyklingu i segregowania zywnosci.

Kluczowe informacje:
Produkty ekologiczne powinny by¢ odpowiednio oznaczone. Certyfikaty potwierdzajace zgodnoSc z normami to:

Recykling to proces polegajacy na powtornym wykorzystaniu odpadoéw do wytworzenia nowego produktu, zazwyczaj
0 takim samym lub podobnym przeznaczeniu. Pozyskane materiaty ulegaja przetworzeniu, a nastgpnie mozna z nich
wykonac¢ nowe przedmioty.

Do swojeqgo filmiku wykorzystajcie materiat ilustracyjny oraz materiaty: butelka plastikowa, owoc, np. jabtko, gazeta
(i kazde inne, ktore posiadacie i pasujg do zobrazowania zagadnienia).
Na wykonanie zadania macie 20 minut.
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GRUPA 3: ZAKUPY W DUCHU ZERO WASTE

Wyobrazcie sobie, ze prowadzicie edukacyjny kanat na TikToku w zakresie prawidtowego zywienia. przemyslanych
zakupow i ekologicznego stylu zycia. Stwarzcie filmik trwajacy 30-60, sekund w ktorym przedstawicie najwazniejsze
zatozenia dotyczace zakupéw w duchu zero waste.

Kluczowe informacje:
5 ZASAD ZERO WASTE - PLANOWANIE ZAKUPOW

1. Zabierz wtasna torbe wielorazowa

Zawsze miej przy sobie torby z materiatu, aby nie musie¢ korzystac z plastikowych reklamowek.

2. Przygotu; liste zakupowa

Zaplanuj, czego naprawde potrzebujesz, aby unikng¢ kupowania zbednych rzeczy i marnowania jedzenia.

3. Kupuj luzem

Wybieraj produkty bez opakowan, np. warzywa, owoce, kasze czy orzechy, ktore mozna kupic na wage.

I, Wybieraj lokalne produkty

Kupujac lokalnie, wspierasz lokalnych rolnikéw i zmniejszasz $lad weglowy zwigzany z transportem.

5. Sprawdzaj date

To wazne: sprawdzaj date, aby w razie krotkiego terminu przydatnoSci do spozycia ustawic produkt na wierzchu
i mie¢ w pamieci, ze ten nalezy zjes¢ w pierwszej kolejnosci. Do przygotowania filmu skorzystajcie z materiatu
wizualnego (napiséw) oraz produktow: wielorazowa torba, owoc, np. jabtko oraz innych, ktére macie przy sobie.

Na wykonanie zadania macie 20 minut.
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Mzimy

gtow
ZaKupy

KONKURS PLASTVCZNY DLA KLAS 4-8

1. Wykonaj z uczniami projekt graficzny metoda KOLAZU:
£ GEOWA NA ZAKUPY

2. Zarejestruj swoja placéwke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie projektu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
o warto$ci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placéwki do wyboru beda vouchery do sklepow:
DECATHLON | MEDiA eXPERT | EMPiK

Konkurs trwa od 17.02.2025 do 31.03.2025. Regulamin kankursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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