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CELE MiNiSTERIALNE:

O Kierunek IV: Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

O Kierunek V: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

CLe SZCZesoLowe:

UCZENNICe/uczZNiowie:

@) zZnajq pojecia: zero waste, prawidtowe zywienie, recykling, @) rozumiejg 5 zasad zakupéw w duchu zero waste,

@) ksztatcg postawe bycia Swiadomym konsumentem/ @) ksztatcg prace w zespole.
konsumentka,
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TEMAT 1: PRZVGOTOWANiA DO (MADREGO) KUPOWANA!

_Pomoce:

® karta pracy A

WPROWADZENie:

Nauczyciel/ka zadaje dzieciom pytanie: ,Czym kierujecie si¢ Wy albo Wasi rodzice w czasie zakupow?”.

Odpowiedzi (np. cena, kolor, smak, reklama itp.) zapisuje na tablicy lub wprowadza do programu tworzacego

chmure wyrazéw (np. https://wordcloud.online/pl) i na koncu generuje obraz, ktory wyswietla na tablicy.

Nie ocenia odpowiedzi ani ich nie koryguje, chmura ma odzwierciedlac rzeczywiste odpowiedzi dzieci.

PRZEBiCG ZABAWY

1.

Nauczyciel/ka dzieli klasg na 5- lub 6-osobowe grupy. Na stolikach kazdej z grup umieszcza zestaw produktow
(wazne, by byty zréznicowane pod wzgledem opakowan: owoce - np. jabtka bez opakowania, produkty w folii -
np. ogdrek pakowany, produkty w ekologicznych opakowaniach, opakowania, ktére mozna zrecyklingowac itp.).

. Nauczyciel/ka moze samodzielnie zebrac takie produkty lub wczesniej poprosic dzieci o ich przyniesienie).

Dla petnego przekroju moze rozdac ilustracje takich produktéw - karta pracy A.

. Nauczyciel/ka rozdaje arkusze papieru. Informuje klase, iz powstaty one z recyklingu i pyta, czy dzieci znajg

znaczenie tego stowa. Koryguje odpowiedzi tak, by dzieci zapamigtaty, iz proces polega na powtornym
przetworzeniu zuzytych produktow, np. plastikowych lub papierowych. Podkresla znaczenie recyklingu
w ochronie planety. Druzyna, ktéra najszybciej uzupetni plansze wszystkimi sktadnikami zwycieza.

Na arkuszach zapisuje stowa:

- Ekologiczne opakowanie
+ Produkty luzem
- Opakowania ohciazajace srodowisko

. Prosi, by dzieci przyporzadkowaty rodzaj opakowania/produkty w odpowiednie miejsca (moga np. naklei¢

obrazek w odpowiednie miejsce).

. Nauczyciel/ka zaczyna dyskusje i zadaje pytania: czy opakowanie lub jego brak powinno by¢ wazne podczas

podejmowania decyzji w sklepie? Dlaczego? Czy pakowanie warzyw i owocow w folie ma jakiekolwiek
uzasadnienie? Itp.


https://wordcloud.online/pl
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TEMAT 2: OCENiAMY TORBY NA ZAKUPY

® rozne torby na zakupy - ,foliowka”,
torba materiatowa, koszyk
wiklinowy, torba papierowa

e karta pracy B

N i

PRZEBiCG ZABAWY

1. Nauczyciel/ka pokazuje rézne rodzaje toreb na zakupy (moze positkowac sie ilustracjami z karty pracy B,
ktore np. wyswietla na rzutniku). Prosi grupe, by ocenita kazdg z nich w skali od 1do 6 i uzasadnita swoj
wybor.

Nastepnie sumuje punktacje kazdej z grup i wskazuje, ktory rodzaj torby zwyciezyt w klasie.

3. Podkresla, iz warto na zakupach wybierac torby wielorazowe, gdyz najmniej zasmiecajq Srodowisko,
ale mozna korzystac rowniez z toreb, ktore tatwo zrecyklingowac.

TEMAT 3: 5 ZASAD ZERO WASTE

Pomoce:

® karta pracy C

PRZEBIG ZABAWY

1. Nazakonczenie zaje¢ nauczyciel/ka rozpoczyna pogadanke z dziec¢mi: ,Czy wiecie, czymy wiecie czym jest
filozofia ,zero waste”?” Sprobujcie okreslic kilka najwazniejszych zasad.

2. Nauczyciel/ka zapisuje najwazniejsze zatozenia, a nastepnie wyjasnia kazde z nich. Positkuj sie karta pracy C.

PODPOWiEDZ:

Zero waste oznacza ,zero odpadow” - to pomyst, zeby nie marnowac rzeczy i produkowac jak najmniej Smieci.
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- 9 LASAD ZBRO WASTE

1. Zabierz wtasna torbe wielorazowa

Lawsze miej przy sobie torby z materiatu, aby nie musie¢ korzystac z plastikowych
reklamowek. Nawigzuje do cwiczenia z ocenianiem toreb.

2. Przygotuj liste zakupowa
Zadaje pytanie: dlaczego lepiej mie¢ przygotowang liste? Co powinno sie na niej znalez¢?
Ttumaczy: Zaplanuj, czego naprawde potrzebujesz, aby unikng¢ kupowania zbednych rzeczy
i marnowania jedzenia.

3. Kupuj luzem
Nawigzuje do pierwszego ¢wiczenia. Ttumaczy: Wybieraj produkty bez opakowan,
np. warzywa, owoce, kasze czy orzechy, ktére mozna kupi¢ na wage. Zadaje pytanie
,dlaczego to dobra zasada?”

4. Wybieraj lokalne produkty

Zadaje pytanie: Gdzie mozna kupi¢ lokalne produkty? Ttumaczy: Kupujac lokalnie, wspierasz
lokalnych rolnikéw i zmniejszasz Slad weglowy zwigzany z transportem.

8. Sprawdzaj date
Zadaje pytanie: Gdzie sprawdzamy date minimalnej trwatoSci lub termin przydatnosci
do spozycia jedzenia? Prosi o znalezienie tej informacji na opakowaniach z zadania 1.
Podkresla: To wazne, sprawdzaj date, aby w razie krotkiego terminu przydatnosci
do spozycia ustawic produkt na wierzchu i mie¢ w pamieci, ze ten nalezy zjesc
w pierwszej kolejnosci.
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1. Wykonaj z uczniami zadanie konkursowe. ’
Stworzcie projekt graficzny pt.: REGULAMiN DOBRVCH ZAKUPOW!

2. Zarejestruj swoja placéwke na gotujsienazmiany.pl

i przeslij poprzez formularz zdjecie logotypu w formacie PDF.

3. NAGRODY:

Autorom b najciekawszych prac wreczymy vouchery
0 warto$ci 500 z+*.

*W zaleznosci od potrzeb Waszej placéwki do wyboru beda vouchery do sklepow:
DECATHLON | MEDiA eXPERT | EMPiK

Konkurs trwa od 17.02.2025 do 31.03.2025. Regulamin kankursu znajduje sie na stronie gotujsienazmiany.pl/regulaminy.
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